O:)ONTIC

ZALECENIA DLA PACJENTA UZYTKUJACEGO PROTEZE

Prawidtowe przestrzeganie higieny jamy ustnej. Po kazdym positku nalezy optukiwac proteze pod
biezacg woda, aby usunac resztki pokarmu. Przynajmniej raz dziennie czysci¢ proteze specjalng
szczoteczky i pastg do protez. Unika¢ past do zebow z substancjami sciernymi, ktoére moga
zmatowic proteze. Regularnie stosowac tabletki do czyszczenia protez (np. raz w tygodniu).
Po umyciu proteze nalezy doktadnie jg wyptukac.

Zeby, ktore sg w jamie ustnej oraz dzigsta nalezy my¢ przynajmniej dwa razy dziennie. Zaleca sie
uzywanie nici dentystycznej lub szczoteczek miedzyzebowych do czyszczenia przestrzeni
miedzyzebowych. Zaleca sie stosowac ptyn do ptukania ust, najlepiej bezalkoholowy.

Proteze nalezy zdejmowac¢ na noc i przechowywac ja w suchym, zamykanym pojemniku.
Nie przechowywac protezy w wodzie, poniewaz sprzyja to rozwojowi bakterii i grzybow.

Proces adaptacji do protezy moze trwac kilka tygodni. Poczatkowo moga wystapi¢ trudnosci
w mowieniu ijedzeniu, ktore z czasem mijaja. Nalezy zgtosic sie na wyznaczone przez stomatologa
wizyty kontrolne, na ktorych wykonuje sie korekty protezy. Wazne jest, aby nie rezygnowac
z noszenia protezy, nawet jesli poczatkowo sprawia dyskomfort. W przypadku niewielkiego
podraznienia sluzowki mozna stosowac tagodzace zele stomatologiczne.

W przypadku ztamania, pekniecia lub wypadniecia zeba z protezy, nalezy skontaktowac sie
ze stomatologiem. Nie wolno samodzielnie naprawiac protezy.

Konieczne s regularne wizyty kontrolne raz na 6 m-cy u swojego stomatologa. W przypadku
jakichkolwiek problemow z proteza, bolu, podraznienia sSluzowki, czy peknie¢, nalezy pilnie
skonsultowac sie z lekarzem prowadzacym.



